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000 "MArHAT"

Paumon: WK 21-22r 1-a cmeHa 7-11 net

JeHb: noHeAenbHNK

Mpunoxerue2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MEeHI U nNuuieBas UEeHHOCTb I'IpVII'OTOBﬂHeMbIX 6]'“0}1
Ce30H: OceHb-3uma

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
" Muwesble OHepre- BuraaiiE Oar) MuHepanbHble BelecTsa
o Mpyem nuLLY, HAUMEHOBAHMUE 6niona Macca sewectsa (r) Tnyeckasn (mr)
peu. nopuuu LIeHHOCTb
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
33 |MakapoHHble n3aenusa otsapHbie 150/5 6 5 36 212 0,09 24 11,15 46,26 | 8,18 | 0,83
150/5
43 |Yawn c monokom 200r 150/50 1 2 12 70 0,02 1065 | 10 60,3 | 45 4 0,08
17 |Butoukn w3 ntuus* 60r "Xansns" 60 10 1 8 171 0,05 30,4 38 [121,66| 22,8 | 1,06
237,01|Canar u3 3eneHoro ropoLuka 30 1 2 2 28 0,03 | 2,88 576 |17,89 6,05 | 0,2
KoHcepsuposaHHoro 30r
27,01 |Coyc TomaTtHbi 301 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
75,02 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIn (4na 30 2 14 71 0,05 6,9 | 26,1 9,9 0,6
nerckoro nutanua) 30r
WUtoro 3a 3aBTpak 20 21 74 573 0,25 | 4,34 | 67,4 22,67PR59,66|55,07 | 2,83
Ob6en
19,19 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ nanLuon 250 3 6 20 144 0,12 | 16,4 | 6,25 17,3 169,54 |26,16 | 1,08
nomatuHen 250r
39 |BuTouku( KOTNETbl) MACHbIE*Xansnb 60 1" 8 10 160 0,05 | 0,15 | 15,2 33,44 [114,06|22,04
27,01 |Coyc TomaTHbI 30r 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
36 |Pwuc otBapHon 150 150/4 4 6 40 226 0,04 28 6 83,1 27 }0,55
42 |Yai c numorom 200r 200 15 62 2,8 3,25 |1,54 | 0,84 | 0,09
77,08 |Xneb pxxaHoi 06AnpHbIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 | 12,6 | 1,08
oboratieHHbin 30r
75,06 |Xne6 nieHnuHbln oboraeHHbIn 201 20 2 10 47 0,03 46 | 174 | 66 04
Wtoro 3a O6epn 22 21 109 719 0,3 20,16 |52,45 73,85 327,39/96,38 | 3,26
WTtoro 3a aeHb 42 42 183 1292 0,55 | 24,5 [119,85 96,52/587,05[151,45| 6,09




000 "MAIHAT"

MpUmMepHOE MEHIO M NUWEBas LEHHOCTL MPUroTOBMAEMbIX 6ntoa (nucT 2)

MpuMepHOEe MEHIO U NuULeBas LUEHHOCTL NPUroTOBASIEMbIX ontog

Mpunoxexue 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: WK 21-22r 1-a cmeHa 7-11 neT [eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb-3uma
Hepensa: 1 BospacT: c 7 go 11 net
5 Muwesble OHepre- BuTaMUHbI (M) MuHepanbHble BewecTsa
o Mpyem nvLy, HanmeHoBakve 6rioaa Macca sewecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. nopuuu LIEHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
8,01 |Kawa monounasn Opyx6a 150/4 154 6 8 29 208 0.1 1,38 41,26 133,26[147,37|32,23| 0,6
330,02 |Cblp nopuvnoHbin 12r 12
80 |Yawn c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,02 |Xneb nweHndHbIA oboratleHHbli (Ans 30 2 14 71 0,05 6,9 [261 ] 99 0,6
nerckoro nutaHusa) 30r
83 |A6noko 110r 110 1" 52 0,03 11 176 [ 12,1 ] 9,9 | 242
WTtoro 3a 3aBTpak 8 8 69 391 0,18 12,38 141,26 158,21/185,57|52,03 | 3,67
Obepn
76,02 |Canat u3 mopkosu 60r 60 1 6 5 80 0,03 | 2,64 14,31 129,16 |20,06 | 0,38
12,06 |BopLy ¢ kanycTow 1 kapTodenem co 200/10 2 5 13 109 0,07 |24,44| 7,5 37,22 154,87 126,52 | 1,18
cmeTaHon 210r
49,18 | YXapkoe no-gomaluHemy w3 30/120 1" 14 17 236 0,15 | 21,2 17,3 [152,04] 35 | 227
roesigvHbl "Xanans"30/120
69,11 |Komnot ua cyxodpykros 200r 200 20 84 0,4 44731 154 6 1,23
77,08 |Xneb pxxaHon o6anpHbIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 12,6 11,08
oboratyeHHbin 30r
75,15 |Xneb nweHn4HbIA oboraleHHbIn (Ans 20 2 14 71 0,05 6,9 | 261 | 99 0,6
nerckoro nutanus) 20r
WUtoro 3a Obepn 18 25 81 639 0,35 |48,68| 7,5 129,16[316,57[110,08| 6,74
WToro 3a geHb 26 33 150 1030 0,53 |61,06 |48,76 87,37/502,14{162,11]10,41




I'IpumepHoe MEHIO U nNuuieBas UEHHOCTb NMPUroToBnsieMbIX onwop

000 "MAIrHAT"

MpumMepHoe MeHIo 1 NUIEeBas LLEHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX 6ntog (nucT 3)

Pauuon: WK 21-22r 1-a cmeHa 7-11 net

[eHb: cpeaa

Ce30H: OceHb-3uma

MpwunoxeHve 2.3/2.4.3590-20

Hepensa: 1 Bo3spacT: ¢ 7 go 11 ner
\e Muwesble OHepre- BuTamuHb! (M) MuHepanbHble BellecTsa
o Movem nuww, HaumeHosaHue Brioga Macca Belecrsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. nopuumu LIeHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
37,12 |Mope kapTodenbHoe ¢ Macrnom 150/5 3 9 22 186 0,17 26,11 ] 48,8 44 34 199,72 133,03} 1,21
150/5r
98 |Canat u3s kanycTbl 6enokovaHHon 60r 60 2 6 6 87 0,03 |34,65 39,53130,15]15,12| 0,55
50,07 | M'ynsw u3 maca Atuubl 50/30 16 18 4 239 0,07 | 2,7 14,65 [169,02|25,38 | 2,44
(cpune)"Xananp"
80 [Yawn c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,02 |Xneb nweHn4HbI oborawleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 6,9 |26,1 | 9,9 0,6
netckoro nutanus) 30r
WToro 3a 3aBsTpak 23 33 61 643 0,32 |63,46| 48,8 105,87[324,99/83,43 | 4,85
Oben
3,16 |OBoLwmn kOHCEpBUMpPOBaHHbLIE He3 60 2 0,01 1,4 3.4 6 2,8 0,1
ykcyca (orypubl) 60r
13,14 | Cyn kapTodenbHbin ¢ 6o6oBbIMY 1 215 15 8 16 197 0,22 19,74 | 0,11 35,39 (190,3 |43,15| 3,26
rpeHkamm 200/15
58,09 |Kawa rpeyHeBasi paccoinyaras ¢ 30/150 18 17 40 380 0,33 | 0,25 18,98 R99,14{149,11} 5,96
MsAcoM NTuubl (pune) "Xansanb"
30/150r
42 |Yan c numoHom 200r 200 15 62 2,8 3,25 11,54 | 0,84 | 0,09
75,15 |Xneb niweHnyHbIM oboraleHHbIn (ans 20 2 14 71 0,05 6,9 |26,1 | 99 0,6
aetckoro nutanus) 20r
77,08 |Xneb pxaHoi o6anpHbIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 1126 1,08
oborawyeHHbIn 30r
Wrtoro 3a O6en 37 25 97 771 0,66 |14,19] 0,11 76,62 62,08/218,4 | 11,09
Wtoro 3a gexb 60 58 158 1414 0,98 |77,65 (48,91 182,49887,07[301,83115,94




I'IpuMepHoe MEHIO U NuiieBast UEHHOCTb NPUTOTOBIAEMbIX onwoa

000 "MAIHAT" Mpunoxenue 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo 1 NUUEeBas LeHHOCTL NPUrOTOBMSIEMbIX Britog (MUCT 4)
PauuoHn: WK 21-22r 1-a cmeHa 7-11 net HdeHb: yeTBepr Ce3oH: OceHb-3uma
Hepensa: 1 Bo3spacT: ¢ 7 go 11 net
T e e I i
pew, Mpvem nuwm, HaumeHoBsaHwue 6nioaa nopLMM ey
K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15
3aBTpak
9,01 |Kawa xuakas MONoYHas U3 pucoson 150/4 4 6 25 167 0,05 10,98 | 31 92,96 103,65{22,15} 0,33
Kpynbl 150/4r
45 |Kakao c monokom (1-i BapuaHT) 200r 200 4 4 20 129 0,04 | 13 20 124,29(109,65126,75 | 0,81
75,03 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbin 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 |348 132 | 0,8
155,03 |MorypT (pazn) 100 100 10 6 7 136 0,08 | 12 40 244 | 192 30 0,2
Wrtoro 3a 3aBTpak 21 17 71 526 0,23 | 3,48 91 170,45/440,11 92,1 | 2,14
Obepq
15,07 |PacconbHuk NneHuHrpaackun co 200/5 2 5 14 111 0,09 1342 75 17,981 60,4 121,08} 0,78
cmetaHon (nepnoeka) 200/5
33 |MakapoHHble n3aenus oTeapHble 150/5 6 5 36 212 0,09 24 11,15146,26 | 8,18 | 0,83
150/5
50,08 |l'ynsw n3 roesanHbl "Xanans"30/60r 30/60 16 18 4 239 0,07 | 2,7 14,65 [169,02|25,38 | 2,44
69,11 |Komnort n3 cyxodpyktos 200r 200 20 84 0,4 44731 15,4 6 1,23
75,06 |Xneb nweHnyHbIn oboraweHHbIn 20r 20 2 10 47 0,03 46 |174 | 6,6 0,4
77,08 |Xneb p>xaHon 06AVPHLIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 1126 | 1,08
oboraweHHbin 30r
WToro 3a ObGep 28 28 96 752 0,33 |16,52 | 31,5 101,81[347,48/79,84 | 6,76
WTtoro 3a geHb 49 45 167 1278 0,56 | 20 |122,5 572,26[7/87,58(171,94| 8,9




I'IpvlmepHoe MEHKO U NUuieBas LEHHOCTb npuroToBnsaeMbIX 6]1|-0A

000 "MAIrHAT" MpunoxeHrwue 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO M NuWEBasn LEHHOCTL npuroToBnsieMbIx 6ntoa (nucT 5)
Pauuon: WK 21-22r 1-1 cmeHa 7-11 neT OeHb: natHuua Ce30H: OceHb-3numa
Hepensa: 1 BospacTt: ¢ 7 go 11 ner
5 Muwesble OHepre- BuTamuHb! (M) MuHepanbHble BewecTsa
o Mpuem Ny, HaumeHoBaHMe Grioaa Macca Beujectsa (r) TUyeckas (mr)
peu. nopuuu LIEHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,16 |OBoLM KOHCEPBMPOBaHHbIE 63 60 2 0,01 | 14 3,4 6 2,8 0,1
ykcyca (orypubl) 60r
12,26 [Mnos. u3 mMsca nTuusi(une)"Xansne" | 50/100 12 16 42 360 0,1 | 4,22 |16,32 19,17 [163,34|44,57 | 1,35
50/100r
75,02 |Xneb6 nweHnyHbIn oboralyeHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 6,9 12611 99 0,6
AEeTCKoro nutanus) 30r
46 |Cok dpykTOBbIN 2008 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8
WUtoro 3a 3aBTpak 15 16 76 525 0,18 | 9,62 16,32 43,47 P09,44165,27 | 4,85
Obep
15,37 | Cyn KpecTbsiHCKUiA C Kpynow co 200/5 2 5 1" 100 0,05 (16,02 7,5 25.5 57 16,2 | 0,6
cmeTaHow (nweHo ) 200/5r
19  |Pbiba (MUHTaM), TyLueHas B Tomare c 50/50 10 6 5 11 0,09 1381 ] 6.2 33 [166,16{44,06 | 0,78
osowyamm 50/50r
37,17 |Mope kapTodensbHoe 150r 150 3 6 22 153 0,17 126,11 | 28,8 43,14 198,22 133,03 1,2
80 |Yan c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
77,08 |Xneb p>xaHoi 06AMPHbBIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 12,6 | 1,08
oboraueHHbIn 30r
75,15 |Xneb nweHn4HbIN 060raLleHHbIN (ans 20 2 14 71 0,05 6,9 26,1 ] 99 0,6
AeTckoro nutaxus) 20r
WTtoro 3a ObGep 19 17 79 554 0,41 |4594 | 425 117,69[386,48[115,79| 4,31
Wroro 3a geHb 34 33 155 1079 0,59 |55,56 |58,82 161,16[595,92[181,06| 9,16




ﬂpumepnoe MEeHK U nuuieBasd UEHHOCTb NMPUIroToBIidAeMbIX onroa

000 "MAIrHAT" MpunoxeHwne 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo ¥ NULeBas LEeHHOCTL NpUroToBnsaemMbix 6nwog (nucT 6)
Pauywmon: WK 21-22r 1-a cmeHa 7-11 net [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb-3uma
Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
N " Muwesble OHepre- BuTaMUHLI (Mr) MwvHepanbHble BewecTsa
o Y R R . acca sBewyecrsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. P KM e nopuunu LE€HHOCTb
K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
100,1 |Kawa monoyHas n3 nweHn4Houn kpynbl | 200/5 7 7 37 245 0,16 | 1,3 40 137,35/201,9| 38 | 2,01
"ApTek" Bsskasa ¢ macnom 200/5
44 |KodenHbln HanUToK ¢ monokom 200r 200 3 4 22 136 0,04 | 1,36 | 21,5 120,45 90 14 0,15
1,09 |Cobip (nopuusimn) 10r 10 3 3 36 0,07 | 21 100 | 60 55 |0,07
75,03 |Xneb nweHunyHbIn oboratueHHbIn 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 13481132} 0,8
WTtoro 3a 3aBTpak 16 15 78 511 0,26 | 2,73 | 82,5 367 |386,7| 70,7 | 3,03
Obep
16,02 |Cyn n3 oBowen co cmetaxoun 250/10r 250/10 2 il 1" 120 0,09 121,28 15 30,5 |57,25122,28 1 0,79
33 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 150/5 6 o 36 212 0,09 24 11,15146,26 | 8,18 | 0,83
150/5
69,07 |Komnot u3 ceexux s6nok 200r 200 16 67 0,01 4 6,76 | 4,4 3,6 10,92
17 |Butoukn w3 nTuuybl™ 60r "Xansanb" 60 10 1 8 171 0,05 30,4 38 [121,66] 22,8 | 1,06
27,01 |Coyc TomaTHbIn 30r 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
75,06 | Xneb nweHu4HbIn oborawieHHbin 20r 20 2 10 47 0,03 46 | 174 | 6,6 04
77,08 |Xneb pxaHon o6aANpPHbIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 | 12,6 | 1,08
oboraueHHbin 30r
WUTtoro 3a OGen 22 24 95 697 0,33 126,09 72,4 100,27R88,72| 77,2 | 5,14
WToro 3a geHb 38 39 173 1208 0,59 (28,82 1154,9 M67,27675,42|147,9 | 8,17




ﬂpumepHoe MEHI0 U NUuilleBas LeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX ontog

000 "MArHAT" Mpunoxetue 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 U NUUEeBasi LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX entog (nucT 7)
Paumon: LUK 21-22r 1-a cmeHa 7-11 net [eHb: BTOPHWK Ce3oH: OceHb-3uma
Hepensa: 2 BospacT: c 7 go 11 net
- " Muwesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
i MNpviem NUK, HanmeHosaHue bnoaa aee BeLLecTea (1) by Ly
peu. nopuuu LIEHHOCTb
) K b4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 e 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
103,03 |Puc npunywieHHbin 200r 200 5 6 52 280 0,06 28,4 7.3 no7,13| 35 |0,71
237,01 |Canar u3 3eneHoro ropowka 30 1 2 2 28 0,03 | 2,88 5,76 (17,89 6,05 | 0,2
KoHcepsuposBaHHoro 30r
80 |Yawm c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75.03 |Xneb nweHnuHbIn oboratleHHbIi 401 40 3 1 19 94 0,06 92 | 348|132 | 0,8
40 |Butoukn (kotreTbl) pblbHbIe" Xanany" 60 9 4 9 108 0,051 0,3 26,6 [121,66|17,48 | 0,46
27,01 |Coyc TomaTHbin 30r 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
WUtoro 3a 3aBTpak 18 14 99 591 0,21 13,99 | 31,4 49,87 p84,23|72,87 | 2,28
Ob6en
14,14 | Cyn kapTodernbHbii ¢ rpedkon 250r 250 2 2 17 99 0,1 |13,46 13,2 |52,87 20,22 | 0,81
7,05 |Canart ua ceeknbl oTBapHOn 601 60 1 3 5 51 0,01 | 57 21,09 |24,57 12,54 0,8
49,15 [PKapkoe no-gomMallHemMy 13 maca 30/170 12 16 24 291 0,2 |30,05 22 74 178,29]45,26 | 2,69
nTvubl (une) "Xansane" 30/170r
47,02 |Yain BuTamuHnanposaHHbin 200r 200 10 39 0,15 10
77,08 |Xneb pxxaHow 06anpHbLIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 12,6 | 1,08
oboratueHHbin 30r
75,02 |Xneb nweHunyHbI oboraleHHbIn (Ans 30 2 14 71 0,05 6,9 |26,1 1| 99 0,6
netckoro nutanns) 30r
Wrtoro 3a Obep 19 21 82 610 0,56 |59,21 72,63 320,83[100,52| 5,98
WUtoro 3a aeHb 37 35 181 1201 0,77 | 63,2 | 31,4 122,5 p05,06[173,39| 8,26




MpumepHOE MEHIO 1 NULEeBasi LEHHOCTb NpUroToBnseMbIx bnrog

000 "MAIrHAT" MpunoxeHue 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOEe MeHI0 U NUIEBas LEHHOCTbL NPUroToBnAemMbIx 6ntog (nucT 8)
Pauuon: WK 21-22r 1-a cmeHa 7-11 net HdeHb: cpena Ce30H: OceHb-3uma
Hepensa: 2 BospacTt: c 7 go 11 net
N 5 Muwesble OHepre- BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa
- Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa - Bewiectea () TIpEan o5)
peu. nopummn LIeHHOCTb
K (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
5,03 [Kalua u3 xnonbes oscsHbix "Mepkynec' | 180/5 7 9 27 213 0,17 | 1,38 {4124 143,28/188,59|50,86 | 1,13
xunakas monoyHas 180/5r
53,01 |3anekaHka n3 TBOpOra co CryLeHHbIM 70/15 19 6 23 219 0,05 | 0,53 20,32 140,740186,71|24,72 | 0,47
monokom 70/10
180 {Yan c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
7507 XReh nuenvaHbn 0boralleHHbIn 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 | 348|132 08
roro 3a 3aBTpak 29 | 16 | 84 585 0,28 | 1,91 [61,56 293,67/410,1 (88,78 | 2,45
Obep
98 {Canat us kanyctbl benokovyaHHon 60r 60 2 6 6 87 0,03 |34,65 39,53130,15(15,12 | 0,55
14 | —C—ﬁxapTocpeanbm C MakapOHHbIMUN 250 3 3 21 123 0,12 116,83 16,5 166,09 (25,28 | 1,02
naaenuamn 250r
12,17 |NnoB u3 msaca ntuubl (dune) 50/100 12 16 42 360 0,1 | 4,22 |16,32 19,17 163,34|44,57 | 1,35
"Xansanb" 50/100rp
42 |Yaun c numoHom 200r 200 15 62 2,8 3,25 11,54 | 0,84 | 0,09
77,08 |Xneb pxxaHou 06AnpHbIA 30 2 12 59 0,05 8,7 39 | 12,6 | 1,08
oboratyeHHbIn 30r
75,15 |Xneb nweHun4HbI oboraleHHbIn (Ans 20 2 14 71 0,05 6,9 |26,1 | 99 0,6
AeTckoro nutanHus) 20r
Wroro 3a OGepn 21 25 110 762 0,35 | 58,5 |16,32 94,05 326,22/108,31| 4,69
WToro 3a geHb 50 41 194 1348 0,63 {60,41177,88 387,72736,32[197,09| 7,14




ﬂpumepHoe MEHIO U NUuieBasi UEHHOCTb NPUroToBIIAEeMbIX onwopg

000 "MAIrHAT" Mpunoxetue 2.3/2.4.3590-20
MNpuMepHOe MEHIO U NULLeBas LEHHOCTbL NPUroToBnsemMbIX 6ntog (nuct 9)
PauwmoHn: WK 21-22r 1-a cmena 7-11 net [eHb: yeTBepr Ceson: OceHb-3uma
Hepens: 2 BospacT: c7 go 11 net
Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (M) MuHepanbHble BewecTsa
Ne n Macca sewjecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peLy. pviem nuwm, HaumeHosaHue bntoga nopLIMM LEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
1 3a HTILTH(W o ‘ = . T L . e
58,09 |Kalua rpedrHeBan paccsinyatas ¢ 301150 | 18 | 17 | 40 380 0,33 [ 0,25 18,98 p99,14[149,11] 5,96
msacom nTuupl (une) "Xanans"
30/150r
30 |Yai c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
[ DL IGO0 IUCHRHDIN ODOTaLEHHEM (AnA | 30 2 14 71 0,05 69 |261 | 99 | 06
netckoro nutaxHus) 30r
155,03 |WorypT (pa3n) 100 100 10 6 74 136 0,08 | 1,2 40 244 | 192 | 30 0,2
WUToro 3a 3aBTpak 30 23 76 647 0,46 | 1,45 | 40 P70,33517,24[189,01| 6,81
Oben
163,02 {Yxa c kpynown (pwnc)200/20r 200720 9 5 13 138 0,17 |16,59 | 11,25 18,88 1125,830,25| 1
50,02 |[Fynsw w3 roesavrHel "Xanane" 30/30r 30/30 9 11 2 144 0,04 | 162 8,79 101,41|15,23 | 1,46
37,17 |Miope kapTodenbHoe 150r 150 3 6 22 153 0,17 |26,11 | 28,8 43.14198,2233,03| 1,2
69,11 |KomnoTt n3 cyxodpyktos 200r 200 20 84 0,4 44731 15,4 6 1,23
75,15 |Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIn (ans 20 2 14 74 0,05 6,9 | 26,1 9,9 0.6
netckoro nutaxus) 20r
77,01 |Xneb pxaHon o6avpHbIV 40 2 16 79 0,07 116 | 52 | 16,8 | 1,44
oboratyeHHbIn 40r
WUroro 3a Obep 25 22 87 669 0,5 |44,72 140,05 134,04/418,93|111,21] 6,93
Wroro 3a geHb 55 45 163 1316 0,96 |46,17 |80,05 04,37P36,17[300,22{13,74




ﬂpumepHoe MEHI0 U NuuieBast UEHHOCTb NpUroToBIIAEeMbIX onroa

000 "MAHAT" Mpunoxetue 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOE MEHIo U NULeBasi LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nuct 10)

Pauuon: LK 21-22r 1-a1 cmeHa 7-11 net

OeHb: nATHUUA

Ce3oH: OceHb-3uma

Hepensa: 2 BospacT: c7 go 11 net
o Muuiesble OHepre- BuTaMmHbL (M) MwuHepanbHble BewecTsa
i Mpviem Nuwm, HavumeHosaHue bntoaa Macca BeLecTea (7) THHRCLaH (mr)
peu. nopuuu LleHHOCTb
) K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
- o R 7 8 9 10 11 12 13 14 15
! K
i : , TYWERUM © 14HCOM 14020 | 3 | o | 22 153 | 0,17 |25,11] 28,8 43,14 [98,22[33,03| 1,2
! TuLel (une)"Xanane' 140/20 .
IPOL HHBIA M3 200 32 128 16,2 0,3 0,03
HTpaTa i 1080rMo NN KrogHoro
i Jivu fiernkribin 000rawerHbIn (ANA 30 2 14 71 |o0,05 6,9 | 26,11 99 0,6
| 1eTckoro nutanuns) 30r
15 (nopuy W 10r |10 | 3 3 36 0,07 { 21 100 | 60 55 10,07
[Abroxo 110r i [~ 310 - | RS 2 003 ]| 11 | 176 | 121 | 9.9 |242
/7070 33 3aB1paK ; 7 | 0,25 [53,38 ] 49.8 167.54[196,42|58,33 | 4,32
f Obepn
(16,06 | w3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem |  200/5 2 S 8 86 0,06 [25,56| 7.5 31,72 141,72 (18,84 | 0,67
co cmetaHown 200/5r
33 |MakapOHHble n3aenua oTBapHble 150/5 6 5 36 212 0,09 24 11,15 (46,26 | 8,18 | 0,83
150/5
17 |BuTtoukn u3 nTvubl* 60r "Xanans" 60 10 44 8 171 0,05 30,4 38 121,66/ 22,8 | 1,06
27,01 |Coyc TomaTHbin 30r 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
80 |Yaiu c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
77,08 |Xneb pxaHon 06anpHbIA 30 2 12 59 0,05 8,7 39 12,6 | 1,08
oborateHHbi 30r
75,06 |Xneb nweHnyHbI oBoraLeHHbIA 20r 20 2 10 47 0,03 46 | 174 | 6,6 0,4
WUroro 3a O6en 22 22 91 656 0,29 |26,37 | 64,9 95,18 p68,79|70,16 | 4,15
Wrtoro 3a aeHb 30 31 170 1096 0,54 |79,75|114,7 63,120465,21[128,49| 8,47




